Activiteiten mei

Centrum Marike; voor leven met en na kanker

Meld je aan voor een activiteit via onze agenda op www.centrummarike.nl
Voor het inloopmoment hoef je je niet aan te melden; je kan gewoon binnen komen
lopen. Heb je interesse in een massage, reiki of een 1-op-1 gesprek?

Mail ons dan om een afspraak in te plannen.

WEELE]
- 11:00-13:00 Inloop G

04 11:00 - 12:00 Reiki €
12:30 - 13:30 Reiki €
mei
dinsdag
0 5 Vanwege Bevrijdingsdag is Centrum Marike vandaag gesloten k
mei

woensdag 11:00 - 11:45 Qigong €

12:00 - 12:45 Zenmeditatie €
13:00 - 15:00 Schilderen €
mei

13:00 - 16:00 Massages Eric €

COULIGERS  10:00 - 12:00 Inloop G
10:30 - 12:30 Wandelen G
07 11:00 - 13:00 1-op-1 gesprekken G
mei 14.00 - 1500 Ontspanningsuurtje €

(W EETET
11:00 - 13:00 Inloop G
12:00 - 14:00 Koor €
mei

dinsdag

10:00 - 14:00 Inloop G
1 2 12:30 - 13:30 Yoga €
mei

14:00 - 15:00 Yoga €

10:00 - 12:00 Inloop G
10:00 - 12:00 Heartpillows maken G
1 3 10:30 - 12:30 Contactmoment nabestaanden G
(111]]

woensdag

11:00 - 11:45 Qigong € | 12:00 - 12:45 Zenmeditatie €
12:30 - 15:30 Heren bij Marike | Jeu de Boules spelen G

donderdag

1 4 Centrum Marike gesloten i.v.m. Hemelvaartsdag
mei

Centrum Marike | Mexicosingel 52 | 2548 HB Den Haag
www.centrummarike.nl




(WEELTESE  11:00 - 13:00 Inloop G

10:30 - 12:00 Bijeenkomst over het EE-systeem G
1 8 11:00 - 12:00 Reiki €
mei 12:30 - 13:30 Reiki €

dinsdag 10:00 - 14:00 Inloop G

12:30 - 13:30 Yoga €
1 9 13:30 - 15:30 Gedachten delen op papier G
mei 14:00 - 15:00 Yoga €

10:00 - 12:00 Inloop G
11:00 - 11:45 Qigong €

20 10:00 - 12:00 1-op-1 gesprekken G
mei 12:00 - 12:45 Zenmeditatie €
i

13:00 - 15:00 Schilderen €

woensdag

donderdag
mei

maandag

2 5 Vanwege Pinksteren is Centrum Marike vandaag gesloten
mei

10:00 - 12:00 Inloop G
10:30 - 12:30 Wandelen G
14.00 - 15.00 Ontspanningsuurtje €

CIGEGET-S  10:00 - 14:00 Inloop G
10:00 - 13:00 Massages Monique €
2 6 12:30-13:30 Yoga €
mei

14:00 - 15:00 Yoga €

UCIEUERERS 10:00 - 12:00 Inloop G

27 11:00 - 11:45 Qigong €
12:00 - 12:45 Zenmeditatie €
mei

13:00 - 15:00 Wastekening maken €
LB CERS 10:00 - 12:00 Inloop G
2 10:00 - 13:00 Massages July €
10:30 - 12:30 Wandelen G
mei

11:00 - 13:00 1-op-1 gesprekken G

Meld je aan voor een activiteit via onze
agenda op www.centrummarike.nl Heb je
interesse in een massage, reiki of een 1-op-1
gesprek? Mail ons voor een afspraak.

€ = waardebepaling achteraf
€ + bedrag = vast bedrag

G = gratis activiteit

V = activiteit is al vol

Voor het inloopmoment hoef je je niet aan te
melden. Je kan gewoon binnen komen lopen.

Centrum Marike | Mexicosingel 52 | 2548 HB Den Haag
www.centrummarike.nl
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